


Mantén la
calma, aléjate
de ventanas y
objetos que se
puedan caer.

Sigue las
instrucciones
del Docente o
asistente de la

educación.

NO salir de la
sala mientras

esté temblando



Ubícate debajo
de la mesa,

protegiendo tu
cabeza con los

brazos.

Espera la orden
del profesor o la alarma

de emergencias,
megáfono o campana

para evacuar.

En calma
dirígete a la Zona
de Seguridad que
te corresponde.



No llevar
elementos en las

manos, como lápices,
cuadernos, mochila,

etc...

Permanece en
silencio en la Zona de

Seguridad.
Espera instrucciones

de las autoridades.

Si el sismo
ocurre en el recreo,
conserva la calma y
dirígete a la zona de

seguridad más
cercana.


